
平 成　19 年 度

財団法人港区スポーツふれあい文化健康財団

事 業 計 画 書　

財団法人港区スポーツふれあい文化健康財団

　



事業名・担当 目的・内容 事業費 事業等の収入 区からの補助金

①コミュニティ・生涯学
習情報の提供

コミュニティの育成を図るために、必要な情報を

収集し提供します。

財団事務局 ・ホームページ・生涯学習情報提供
生涯学習センター

②コミュニティ情報誌の
発行等

各地域で活動している団体等のイベント情報や会
員の募集、スポーツ・健康・生涯学習・ふれあい
事業、文化鑑賞事業の開催等の情報を提供しま
す。

（15,292）

・財団情報誌「Kissポート」の発行月１回

財団事務局 150,000部新聞折込配布・区内主要地下鉄駅等配置

③受託施設の情報管理シ
ステムの運営

財団事務局

④施設懇談会等の運営

各施設

⑤グループの育成、組織
づくりの支援

ふれあい教室、生涯学習講座などで結成されたグ
ループや、地域で自主的に活動しているグループ
をコミュニティの核として育成し、地域コミュニ
ティの活性化を図ります。

・コミュニティカレッジ（区民自主企画事業）
財団事務局 ・グループ育成

（演劇市・ハンドベル・オペラ同好会 等）

⑥施設利用グループへの
活動支援
各施設

⑦倶楽部Kissポート Kissポート事業の活性化と広く区民に文化鑑賞の
機会を提供します。

・友の会組織「倶楽部Kissポート」の運営
⑧キスポートスタッフ 地域住民によるボランティアスタッフを組織し、

事業の効率化と地域性を高めます。
8 0 8

107,794 5,986 101,808

事業名・担当 目的・内容 事業費 事業等の収入 区からの補助金

①ふれあい教室 ・親子リズム体操・HIPHOP＆ジャズダンス ・書道
・ダンス（サルサ・社交ダンス）
・犬のしつけ　・中華料理　・ゴスペル

財団事務局 ・和菓子　・陶芸　・ストレッチ＆ダンス
・ジャズ　・そばうち等

4,875 3,029 1,846

（２）コミュニティ振興の活動推進事業「ふれあい教室」
目的：区民相互のふれあい、将来のコミュニティの担い手となる子どもたちの健やかな成長を支援します。ま
た、国際性豊かな港区の地域特性を踏まえた事業を実施します。実施に当たっては、地域の資源を有効に活用
するとともに、自主的な活動を促します。

4,875 3,029 1,846

小計

平成１９年度財団法人港区スポーツふれあい文化健康財団事業計画書

１コミュニティ振興に関する事業（寄附行為第４条第１号関係）
（１）コミュニティ振興の情報収集・提供及び組織づくり支援事業

（平成１９年４月１日から平成２０年３月３１日まで）

目的：区民に役立つ情報の収集に努め、各種媒体を通じて区民に利用しやすく、分かりやすく情報を
提供するとともに、イベント等の事業をとおした組織づくりを支援します。（単位：千円）

13,168 3,004 10,164

54,863 54,863

インターネット経由でも利用できる施設利用受
付、利用承認等のシステムを運用することによ
り、財団各施設の利用者の利便性を確保し、施設
利用を効率的に行います。

31,401 0 31,401

※運営事
務費に充
当

財団が管理運営する施設が利用者に親しまれ、コ

ミュニティの活性化が図られるよう、施設ごとに

懇談会等を運営します。

216 0 216

865 0 865

施設利用グループ向けに印刷機等を貸し出すこと
により、コミュニティ活動を支援します。

6,857 2,566 4,291

416 416 0

小計
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事業名・担当 目的・内容 事業費 事業等の収入 区からの補助金

①ふれあいまつり 区民センター等の利用者や活動団体に成果を発表
する場を提供し相互交流を図るともに地域住民の
交流の場を提供します。

赤坂区民センター ・赤坂コミュニティまつり
麻布区民センター ・ふれあいまつり(麻布、高輪、芝浦港南区民センター)
高輪区民センター
芝浦港南区民センター ・フェスティばるーん
男女平等参画センター ・リーブラフェスティバル
生涯学習センター

②演劇市 演劇活動が盛んな麻布地域の特性を生かし、麻布
区民センターに団体登録している演劇団体の上演
を支援するとともに、区民に演劇を鑑賞する機会
をより多く提供します。

麻布区民センター 劇団１2団体が公演
③区民まつり 港区最大のイベントとして、実行委員会形式のも

と区民等の団体が中心となって実施します。区民
相互の交流とコミュニティ振興の場を提供しま
す。

財団事務局 芝公園一帯10月6日・7日

④自然とのふれあい交流
事業

森や緑地などに家族等で一緒に出かけ、自然との
ふれあいを経験する機会を設けます。

財団事務局 ・親子ふれあいバイク教室・いわき市交流事業等
・千年の森冒険隊

⑤地域とのふれあいイベ
ント

区民の交流とコミュニティの育成を図るため、各

地域において、地域の特性を生かしたイベントを

実施します。

財団事務局 ・クリーンアップ大作戦・フリーマーケット
芝浦港南区民センター ・お台場夏まつり・こども大会・ふれあい動物園
台場区民センター ・東京国際映画祭

⑥季節のイベント 区民の交流とコミュニティの育成を図るため、各

地域等において、四季折々のイベントを実施しま

す。

財団事務局 ・東京湾大華火祭　・梅まつり

⑦ふれあい展示会 小学生を対象に書道の展示会を開催し、成果発表

の機会を提供します。

財団事務局 ・のびのび書展

70,249 662 69,587

182,918 9,677 173,241

（３）コミュニティ振興の活動推進事業「ふれあいイベント」
目的：財団施設を拠点として、教室・講座等をとおして形成されたグループ、利用団体が中心となってイベン
トを行います。財団は、計画・運営を参加者自らが実施主体となってできるよう支援し、交流とふれあいの輪
を広げます。また、自然豊かな地方との交流、地域の特性、季節を実感できるイベントを実施します。

7,300 20 7,280

2,763 0 2,763

38,000 0 38,000

1,476 562 914

1,931 0 1,931

18,644 80 18,564

135 0 135

小計

コミュニティ振興計
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事業名・担当 目的・内容 事業費 事業等の収入 区からの補助金

①スポーツ教室 初・中級者を対象に、正しい運動の方法を会得
し、技術向上をめざす事で、楽しく長くスポーツ
を続けてもらうことを目的とします。

スポーツ健康部 ・ハイキング（登山）・卓球　・体験ダイビング

・トライアスロン　・カヌー
・ウインドサーフィン ・ラグビー等

②スポーツイベント スポーツ振興を目的とした単発的事業です。その
種目のスペシャリスト選手にお願いし、競技への
親しみを体感してもらい、選手（チーム）と区民
の交流を目的とします。障害者と健常者がともに
楽しむイベントを開催します。

スポーツ健康部 ・ベースボールクリニック・サッカークリニック
・障害者スポーツの集い　・スポーツフェスタ等

10,613 5,593 5,020

事業名・担当 目的・内容 事業費 事業等の収入 区からの補助金

①ジュニアスポーツ大会 小・中学生を対象とした大会。日頃の練習の成果

を大会で発揮してもらい、さらに、他チームとの

交流を目的とします。

スポーツ健康部 ・小中学生サッカー大会・小中学生野球大会
・小学生バスケットボール大会

②区民スポーツ大会 幅広い層の区民を対象とした大会。日頃の練習の
成果を大会で発揮してもらい、さらに、区民相互
の交流を深める場の提供を目的とします。

・お台場海浜マラソン　・お台場ナイトマラソン
スポーツ健康部 ・フットサル大会・レディーススポーツ大会

5,606 2,669 2,937

事業名・担当 目的・内容 事業費 事業等の収入 区からの補助金

みなと区民スポーツまつ
り・体育祭

体育の日記念事業の一環として、体育協会加盟団
体等体育祭参加団体が各競技種目の大会を開催し
ます。

スポーツ健康部

※みなと区民スポーツまつりの事業費は、１（３）③区民まつりの事業費に含まれています。

（３）区民スポーツまつり・体育祭

目的：競技としてのスポーツ大会、ふれあいとしてのスポーツまつりを開催し、幅広く区民に参加を呼びかけ
ます。スポーツ振興と区民のスポーツ意識、意欲の高揚を図ります。

※

小計

併せて、スポーツセンター一帯で、区民がスポー
ツに親しみ、ふれあい、連携できる「みなと区民
スポーツまつり」を開催します。これにより、よ
り一層、地域に根ざしたスポーツ振興と区民交流
を広めていきます。

（１）スポーツ教室等事業
２スポーツ振興に関する事業（寄附行為第４条第２号関係）

8,423 5,302

目的：各種スポーツ教室やイベントを開催することにより、スポーツを始めるきっかけと楽しむことができる
場を広く提供します。

3,121

2,190 291 1,899

小計

1,599 90 1,509

（２）スポーツ大会事業

目的：スポーツを続ける上での目標、成果発表の場を提供することにより、スポーツ参加への意欲や楽しみを
広げます。

4,007 2,579 1,428

小計
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事業名・担当 目的・内容 事業費 事業等の収入 区からの補助金

①区民無料公開指導 区民にスポーツを自由に楽しんでもらうため、毎
月第1・３日曜日をスポーツセンターの区民無料公
開の日と定め、指導員を配置し、実技指導も行い
ます。

スポーツ健康部 ・バスケットボール・バレーボール・バドミント
ン等

②個人公開指導 だれでも、いつでも、気軽にスポーツを楽しめる
機会を提供するために、スポーツセンターの各競
技場を開放し、指導員を配置し、実技指導を行い
ます。

スポーツ健康部 ・バスケットボール・バレーボール・卓球等

③赤坂弓道場個人公開指
導

区民に気軽にスポーツを楽しめる機会を提供する
ため、赤坂弓道場を開放して、指導員を配置し
て、実技指導を行います。

スポーツ健康部 弓道：第２・４日曜日

23,313 0 23,313

事業名・担当 目的・内容 事業費 事業等の収入 区からの補助金

①スポーツセンター定期
練習会

武道等を愛好する在住・在勤・在学者等に対し
て、定期的な練習の機会を提供します。指導員を
配置して実技指導を行います。

スポーツ健康部 子供（剣道・柔道・なぎなた・空手道）、剣道、柔道、
合気道、なぎなた、空手道、弓道、アーチェリー等

週1～2回

②氷川武道場定期練習会 武道を愛好する在住・在勤・在学者等に対して、
定期的な練習の機会を提供します。指導員を配置
して実技指導を行います。

スポーツ健康部 柔道：火・木・土曜日　剣道：水・金曜日

③麻布小定期練習会 剣道を愛好する小中学生に対して、定期的な練習
の機会を提供します。指導員を配置して実技指導
を行います。

スポーツ健康部 子供剣道：月・木曜日

④赤坂弓道場定期練習会 弓道を愛好する在住・在勤・在学者に対して、定期的な
練習の機会を提供します。指導員を配置して実技指導
を行います。

スポーツ健康部 弓道：火・水・金・土・日曜日および祝日

17,651 3,342 14,309
57,183 11,604 45,579

（５）定期練習会

目的：武道等愛好家が気軽に利用できる機会を提供することにより、スポーツの振興を図ります。

9,290 2,264 7,026

5,438 572 4,866

（４）スポーツ施設公開指導

目的：気軽にスポーツセンター等を利用できる機会を提供することにより、スポーツの振興を図ります。

3,263 0 3,263

19,700 0 19,700

350 0 350

小計

1,017 0 1,017

1,906 506 1,400

小計
スポーツ振興計
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事業名・担当 目的・内容 事業費 事業等の収入 区からの補助金

①ふれあい鑑賞事業
音楽・演劇・バレエ・古典芸能など、幅広く質の
高い文化芸術等の鑑賞の機会を提供します。

（文化芸術の鑑賞事業） ・クラシックコンサート
財団事務局 ・高輪コンサート

（学生コンサート・ファミリーコンサート）
・オペラ　・演劇公演　・古典芸能　・落語会
・水谷八重子「おおつごもり」
・子ども対象公演事業（未就学児童可）
・ドリームチケット（古典芸能等）
・赤坂ティーンズライブ
・ジャズフェスティバル

②文化芸術の啓発・体
験・支援型事業

さまざまな講座やワークショップなど、文化芸術
活動への興味や知識を喚起する事業を実施しま
す。
さらに、アーティストや演劇集団に活動・練習の
場の提供等の支援を行い、新しい芸術活動や情報
が常に行き交う環境を整えます。

財団事務局 ・学校音楽等芸術教室　・小中学生俳句大会
・東京えちぜん物語    ・小・中学校鑑賞教室
・区民ミュージカル
・フランス語でうたうコンテスト

38,786 14,795 23,991

事業名・担当 目的・内容 事業費 事業等の収入 区からの補助金

①区民大学 大学との連携による公開講座を開催し、各分野の
専門講師により、主として現代の諸問題について
学びます。

・港区内５大学
生涯学習センター

②さくらだ学校

生涯学習センター

③男女平等参画講座・男
女平等参画センター相談
の実施

男女平等参画社会づくりに焦点をあてた学習の場
を提供します。また、日常生活の中での悩みを、
カウンセラーがともに考え、解決の鍵を探るた
め、相談事業を行います。

・男女平等推進団体の学習支援・男女平等参画講座

男女平等参画センター ・男性のための講座・男女平等参画センター相談
等

④生涯学習講座・教室、
学習相談等

政治・経済・社会・文化・科学等の分野の生活に
密着した課題を学習する講座を開催します。

また、生涯学習に関する相談事業を行います。

財団事務局 ・小中学生ロボット教室・パソコン講座
生涯学習センター ・各種生涯学習講座・京都塾・外国文化の紹介

⑤ボランティア事業 ボランティア生涯学習指導者養成事業として講座
を開催します。

生涯学習センター ・ボランティア生涯学習指導者講座

３文化振興に関する事業及び生涯学習の支援事業（寄附行為第4条第3号関係）
（１）文化振興に関する事業

29,632 13,325

目的：文化芸術振興のため、区民に幅広く質の高い文化芸術等を提供し、区民相互の交流を図り、文化、コ
ミュニティの場をつくります。

16,307

9,154 1,470 7,684

小計

1,555 838 717

（２）生涯学習の支援事業

目的：区民の生涯学習のニーズに応じた講座等を提供するとともに、区内の大学等と連携し、区民の学習の機
会を支援します。また、生涯学習団体と連携し、区民に対し学習の場と情報を提供します。

707 150 557

16,717 80 16,637

2,900 1,349 1,551

98 0 98

生きがいづくりを含めた講座を開設し、高齢者の
学習意欲を高めます。
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⑥パソコンたまり場

生涯学習センター

⑦生涯学習図書等の収集

台場区民センター

32,059 2,492 29,567

70,845 17,287 53,558

事業名・担当 目的・内容 事業費 事業等の収入 区からの補助金

①メディカルチェック事
業

健康増進・健康づくりのため、運動負荷検査・健
康・体力チェック（健康度測定）を行い、健康増
進に必要な運動プログラムを処方し、各自にあっ
た健康トレーニングをメニュー化します。さら
に、生活習慣病予防・改善や健康づくりの場を提
供することにより、バランスのとれた運動や生
活、食事等を指導し、いきいきとした生活が過ご
せるようサポートします。

健康増進センター ・メディカルチェック・運動プログラム処方
・健康トレーニング実施指導・健康づくりコース
・生活習慣病予防・改善コース
・自主トレーニングコース
・コンディショニング教室

63,500 4,337 59,163

事業名・担当 目的・内容 事業費 事業等の収入 区からの補助金

①健康づくり教室 263 263 0

健康増進センター

②健康増進の普及啓発事
業

健康増進センター ・ホームページ等による健康づくり情報の提供
・赤坂コミュニティまつり

③グループ等の育成・支
援等

健康増進事業などで結成された自主グループを育成
するとともに、自主グループのリーダーを養成し、団体
の活動を支援していきます。

健康増進センター

④利用者懇談会の運営 健康増進事業計画や運営について、広く意見を伺い事
業に反映させていきます。

健康増進センター

729 263 466
64,229 4,600 59,629

9,532 0 9,532

パソコンを囲んでパソコン操作に習熟した区民と
初心者の区民とが相互に学びあう場を設けます。

550 75 475

目的：18歳以上の人を対象に、生活習慣病の予防改善を図るとともに、健康増進・健康づくりのため、メディ
カルチェック事業を行います。

４健康増進に関する事業（寄附行為第４条第４号関係）
（１）健康増進・健康づくり事業

59,163

目的：施設を利用した健康づくり教室の実施やそれらによって作られたグループ等の活動の支援及び健康情報
の提供による健康増進知識の普及啓発を図ります。

63,500 4,337

健康増進・健康づくりのための事業を行います。
・アクアエクササイズなど初心者や中高年齢層に
も参加しやすい健康づくり教室の実施

小計

健康増進計

小計

小計

文化振興・生涯学習計

台場区民センター図書室に、生涯学習に必要な図
書資料を充実します。

（２）健康づくり活動支援事業

386 0

5 0 5

健康増進に関する調査・研究、健康資料の作成配布と
ともに、健康増進の知識の啓発を行います。

386

75 0 75
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事業名・担当
受託施設
管理費

①施設の管理

各施設

826,429

※事業等の収入は、事業収入（事業運営収入、健康増進事業収入、広告料収入）、共催事業負担金収入です。
また、基本財産からの運用収入、前年度からの繰越金を一部充当しています。

目的・内容

施設の高度利用を図り、住民の自主的な活動の場として、広く住民に開
放し、施設を媒体としたコミュニティの育成に役立てます。そのため、
区から受託した施設の管理運営を行います。

・区民センター（５施設）・男女平等参画センター

・生涯学習センター・青山生涯学習館

・スポーツセンター　・健康増進センター
・運動場（麻布･青山･芝浦中央公園･埠頭少年･芝給水所公園、芝公園多
目的運動場）
・品川北ふ頭公園・氷川武道場
・赤坂弓道場・江戸川河川敷グラウンド

826,429

受託施設管理等計

５区から受託する施設の管理（寄附行為第4条第6号関係）

計１２ヵ所

計８施設
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