
平 成 23  年 度

公益財団法人 港区スポーツふれあい文化健康財団

 事 業 計 画 書





提供するとともに、イベント等の事業をとおした組織づくりを支援します。 （単位：千円）
事業費 事業等の収入 区からの補助金

50 0 50

66,871 10,972 55,899

事業費 事業等の収入 区からの補助金

1,760 569 1,191

2690

目的・内容
569

地域住民によるボランティアスタッフを組織し、事業
の効率化と地域性を高めます。

コミュニティ文化部

・海外料理（2回延60人）

事業名・担当

・和菓子（2回延30人）　・着物の着付け（16人）

ふれあい教室

小計

平成２３年度公益財団法人港区スポーツふれあい文化健康財団事業計画書
（平成２３年４月１日から平成２４年３月３１日まで）

１コミュニティ振興に関する事業（定款第4条第1項第1号関係）
（１）コミュニティ振興の情報収集・提供及び組織づくり支援事業

0 12,691

コミュニティ文化部

事業名・担当

目的：区民に役立つ情報の収集に努め、各種媒体を通じて区民に利用しやすく、分かりやすく情報を

12,691
目的・内容

・ホームページ

②コミュニティ情報
誌の発行等

・グループ育成・支援
（ハンドベル・オペラ同好会 等)

・HIPHOP＆ジャズダンス（2回延40人）

目的：区民相互のふれあい、将来のコミュニティの担い手となる子どもたちの健やかな成長を支援します。ま
た、国際性豊かな港区の地域特性を踏まえた事業を実施します。実施に当たっては、地域の資源を有効に活用す
るとともに、自主的な活動を促します。

・区民まつり特集号の発行（年１回）

コミュニティ文化部

小計

52,648 42,368各地域で活動している団体等のイベント情報や会員の
募集、スポーツ・健康・生涯学習・ふれあい事業、文
化鑑賞事業の開催等の情報を提供します。

692

1,191

③グループの育成、
組織づくりの支援

・友の会組織「倶楽部Kissポート」の運営（倶楽部
KissポートNews　年４回発行）

コミュニティの育成を図るために、必要な情報を収集
し提供します。

・天体望遠鏡・綿菓子機・ポップコーン機等の貸出

　　150,000部新聞折込配布・区内主要地下鉄駅等配置

・財団情報誌「Kissポート」の発行（月１回）

コミュニティ文化部

2

10,280

①コミュニティや財
団の事業情報の提供

Kissポート事業の活性化と、広く文化鑑賞及び講座受
講の機会を提供します。

コミュニティ文化部

（２）コミュニティ振興の活動推進事業「ふれあい教室」

ふれあい教室、生涯学習講座などで結成されたグルー
プや、地域で自主的に活動しているグループをコミュ
ニティの核として育成し、地域コミュニティの活性化
を図ります。

788

④倶楽部Kissポート

790

⑤Kissポートスタッ
フ
 コミュニティ文化部

1,760

1



事業費 事業等の収入 区からの補助金

68,615 405 68,210

137,246 11,946 125,300

事業費 事業等の収入 事業の原資目的・内容
その他事業 区民センターを利用する区民の利便性を図るため、備

品等の整備を行い、コミュニティ振興を図るその他イ
ベント等を実施いたします。

事業名・担当
11,455 0 繰越金を充当

（４）コミュニティ振興のその他事業

③地域とのふれあい
イベント

④季節のイベント

補助金事業　コミュニティ振興　計

1,125

・東京ベイ・クリーンアップ大作戦(3回延1,300人）
・ふれあいどうぶつえん(1,000人）

小学生を対象に書道の展示会を開催し、成果発表の機
会を提供します。

コミュニティ文化部

コミュニティ文化部

733733

コミュニティ文化部

16,305

・越前里地里山チャレンジ隊（千年の森）　(15人)

1,025

・東京湾大華火祭港区民招待(3,500組7,000人）

16,610

0

港区最大のイベントとして、実行委員会形式のもと区
民等の団体が中心となって実施します。区民相互の交
流とコミュニティ振興の場を提供します。（260,000
人）

目的・内容

区民の交流とコミュニティの育成を図るため、各地域
において、地域の特性を生かしたイベントを実施しま
す。

⑤ふれあい展示会

 コミュニティ文化部

100

①区民まつり

 コミュニティ文化部

事業名・担当

（３）コミュニティ振興の活動推進事業「ふれあいイベント」

50,0000

目的：区民の交流やコミュニティの育成のための事業や、区民センターの備品等の整備を実施します。

目的：区民の交流とコミュニティの育成、港区の地域特性を生かしたイベントを実施することで、交流とふれあ
いの輪を広げます。また、自然豊かな地方との交流を通じた仲間づくりの場を提供しています。

芝公園一帯　10月8日・9日

50,000

0147

森や緑地などに家族等で一緒に出かけ、自然とのふれ
あいを経験する機会を設けます。

・いわき海と山の冒険隊 (35人）

②自然とのふれあい
交流事業

・のびのび書展(応募作品数：300点)

305区民の交流とコミュニティの育成を図るため、各地域
等において、四季折々のイベントを実施します。

・梅まつり(620人）

147

小計
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事業費 事業等の収入 区からの補助金

9,264

15,171 2,933 12,238

事業費 事業等の収入 区からの補助金

13,365 5,945 7,420

・小中学生サッカー大会(50ﾁｰﾑ)
・小中学生野球大会(30ﾁｰﾑ)
・小学生バスケットボール大会(30ﾁｰﾑ)

・お台場海浜マラソン(700人)
・お台場ナイトマラソン(500人)
・フットサル大会(48ﾁｰﾑ)
・レディーススポーツ大会(63ﾁｰﾑ)
・お台場駅伝競走大会(150ﾁｰﾑ)

小計

②スポーツイベント

   スポーツ健康部

初級者を対象に、正しい運動の方法を学び、技術向上
をめざす事で、楽しく長くスポーツを続けてもらうこ
とを目的とします。

目的・内容

   スポーツ健康部

事業名・担当

・登山(35人) ・体験ダイビング(23人)
・トライアスロン(30人) ・カヌー(80人)
・ウインドサーフィン＆スタンドアップパドル(75人)
・トランポリン(60人) ・ラート(120人)
・アフタービクス(50人)
・中高齢者セルフコンディショニング(40人)
・子どもスポーツカレッジ(30人)
・ウェットスーツ着用水泳教室(20人)

3,0852,822

２スポーツの振興、普及啓発に関する事業（定款第4条第1項第2号関係）

2,138175

目的：各種スポーツ教室やイベントを開催することにより、スポーツを始めるきっかけと楽しむことができる場
を広く提供します。なお、平成21年度からラグビー普及事業が加わりました。

（１）スポーツ教室等事業

目的：スポーツを続ける上での目標、成果発表の場を提供することにより、スポーツへの参加意欲の向上や楽し
みを広げます。

目的・内容

111

事業名・担当

小計

9,153

（２）スポーツ大会事業

・サッカークリニック(100人)
・スポーツGOMI拾い(100人)
・障害者スポーツの集い(100人)
・いきいきわくわくウォーキング(30人)
・銭湯ランナー(200人)
・Kissポートボウリング(1,700人)

・ラグビー普及事業
　みなとスポーツフォーラム（2,500人）
　タグラグビーフェスティバル(500人)

5,907①スポーツ教室

スポーツ振興を目的とした単発的事業です。各種目の
スペシャリスト選手にお願いし、競技への親しみを体
感してもらい、選手（チーム）と区民の交流を目的と
します。障害者と健常者がともに楽しむイベントを開
催します。

②区民スポーツ大会

   スポーツ健康部

11,052 5,770

小・中学生を対象とした大会。日頃の練習の成果を大
会で発揮してもらい、さらに、他チームとの交流を目
的とします。

5,282

2,313①ジュニアスポーツ
大会

   スポーツ健康部

幅広い層の区民を対象とした大会。日頃の練習の成果
を大会で発揮してもらい、さらに、区民相互の交流を
深める場の提供を目的とします。
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事業費 事業等の収入 区からの補助金

※みなと区民スポーツ・体育祭の事業費は、１（３）①区民まつりの事業費に含まれています。

事業費 事業等の収入 区からの補助金

51,337 0 51,337

51,337 0 51,337

79,873 8,878 70,995

事業費 事業等の収入 事業の原資
2,000 0 周年事業積立

資産を充当

目的・内容

小計

（５）スポーツ振興のその他事業

目的：財団設立15周年記念事業を開催するとともに、スポーツ振興のための事業を開催し、併せてスポーツセン
ターや運動場等の備品の整備等を実施します。

4,850 0 繰越金を充当その他事業 スポーツセンターや運動場を利用する区民の利便性を
図るため、備品等の整備を行い、併せてスポーツ振興
を図る事業を実施します。

事業名・担当 目的・内容
１５周年記念事業 スポーツ振興と健康増進に関する講演会を実施し、併

せて、15周年を記念した冠事業の実施や関係団体等へ
の感謝状贈呈等を行います。

補助金事業　スポーツ振興　計

※

目的：競技としてのスポーツ大会、ふれあいとしてのスポーツまつりを開催し、幅広く区民に参加を呼びかけま
す。スポーツ振興と区民のスポーツ意識、意欲の高揚を図ります。

   スポーツ健康部

体育の日記念事業の一環として、体育協会加盟団体等
体育祭参加団体が各競技種目の大会を開催します。

（３）区民スポーツ・体育祭

事業名・担当
だれでも気軽に楽しく運動できるように、指導員がト
レーニングマシン指導、目的・体力に合わせた体操指
導（エアロビクス運動）等を行います。（延130,000
人）

トレーニングマシン：約40種類

トレーニングパーク
体操指導等

併せて、スポーツセンター一帯で、区民がスポーツに
親しみ、ふれあい、連携できる「みなと区民スポー
ツ・体育祭」を開催します。これにより、より一層、
地域に根ざしたスポーツ振興と区民交流を広めていき
ます。（9,000人）

事業名・担当

目的・内容

目的：気軽にスポーツセンター等を利用できる機会を提供することにより、スポーツの振興を図ります。

小計

みなと区民スポー
ツ・体育祭

（４）スポーツ施設公開指導

スポーツ健康部
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（１）文化振興に関する事業

事業費 事業等の収入 区からの補助金

・現代ダンス活性化事業（150人）

51,453 10,830 40,623

・バンドフェスティバル
　(学生部門100人、社会人部門100人)

音楽・演劇・古典芸能など、幅広く質の高い文化芸術
等の鑑賞の機会を提供します。

・能公演と邦楽ワークショップ（観世流）（50人）

28,826

コミュニティ文化部

目的・内容

・港ふれあい寄席（2回延460人）

・区民ミュージカルサークル（MMC）（3回延750人）

・東京国際映画祭みなと委員会

・俳句プラザ(延7,200人)

・「みなとアートナビ」（ウェブサイト）運営

・東京国際映画祭プレイベント上映会
　（TOHOシネマズ六本木ヒルズ 延285人、
　　GRIPS 延500人、屋外上映会 延300人）

・学校音楽等芸術教室（15校）

27,663②文化芸術の啓発・
体験・支援型事業

・小中学校音楽鑑賞教室
　（倶楽部会員・保護者区民など、各日100人)

事業名・担当

1,163

コミュニティ文化部
・古典芸能観劇会（文楽、歌舞伎等）（延100人）

①ふれあい鑑賞事業
（文化芸術の鑑賞事
業）

３文化の振興、生涯学習の支援に関する事業（定款第4条第1項第3号関係）

9,667

目的：文化芸術振興のため、区民に幅広く質の高い文化芸術等を提供し、区民相互の交流を図り、文化、コミュ
ニティの場をつくります。

12,96022,627

・高輪コンサート(8回延1,600人）

・ふれあい親子コンサート（未就学児童可）
　（3回延1,200人）

・みなとジャズ講座演奏発表会（400人）

・Kissポートクラシックコンサート(1,700人）

小計

・小中学生俳句大会　（5,000人）

さまざまな講座やワークショップなど、文化芸術活動
への興味や知識を喚起する事業を実施します。
さらに、アーティストや演劇集団に活動・練習の場の
提供等の支援を行い、新しい芸術活動や情報が常に行
き交う環境を整えます。
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事業費 事業等の収入 区からの補助金

3,454 605 2,849

（内訳）

《生涯》
3,344 550 2,794

歴史講座

環境講座

歌声喫茶

親子陶芸

協働参画

証券講座

教養講座

《青山》

110 55 55

5,901 1,515 4,386

57,354 12,345 45,009

事業費 事業等の収入 事業の原資
１５周年記念事業 港区民のクラシック音楽への関心を広げるため、誰も

が一度は聞いたことのある音楽を中心に、オペレッタ
形式でコンサートを行います。コンサートの間には、
作曲家、楽曲、楽器等の解りやすい説明が盛り込まれ
ます。
・青島広志氏（出演・解説）他　(400人）

目的：財団設立15周年記念事業を開催するとともに、文化の振興、生涯学習の支援のために、生涯学習施設の備
品等の整備を実施します。

事業名・担当

手工芸体験講座

周年事業積立
資産を充当

補助金事業　文化振興・生涯学習支援　計

（３）文化の振興、生涯学習の支援に関するその他事業

0 繰越金を充当

《青山生涯学習館》

書道の基本を学ぶ講座

青山絵画の基礎講座

・生涯学習講座（延65人）

450

その他事業 生涯学習センターや青山生涯学習館を利用する区民の
利便性を図るため、備品等の整備を行います。

2,540

目的・内容

252

《生涯学習センター》

政治・経済・社会・文化・科学等の分野の生活に密着
した課題を学習する講座を開催します。

（２）生涯学習の支援事業

864675

・各種生涯学習講座（延160人）

①区民大学

2,932

大学との連携による公開講座を開催し、各分野の専門
講師により、主として現代の諸問題について学びま
す。

目的：区民の生涯学習のニーズに応じた講座等を提供するとともに、区内の大学等と連携し、区民の学習の機会
を支援します。また、生涯学習団体等と連携し、区民に対し学習の場と情報を提供します。

・港区内5大学　(延270人）

125

生涯学習センター
青山生涯学習館

事業名・担当 目的・内容

また、生涯学習に関する相談事業も行います。

生きがいづくりを含めた講座を開設し、高齢者の学習
意欲を高めます。(延80人)

②さくらだ学校

415 110

・小中学生ロボット教室(50人）

生涯学習センター

1,539

377

③生涯学習講座・教
室、学習相談等

生涯学習センター

生涯学習センター

305

パソコンたまり場スタッフの勉強会及び活動の支援
や、語り部の学校派遣事業の支援等が円滑に推進でき
るような態勢を確立し、生涯学習活動を通して、交流
とふれあいの場の拡大に努めております。（延160
人）

⑤パソコンたまり場 ボランティアスタッフの支援を受けて、パソコン操作
に習熟した区民と初心者の区民とがパソコンを囲んで
相互に学びあう場を設けます。（延220人）

0 116④ボランティア事業 116

小計

生涯学習センター
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事業費 事業等の収入 区からの補助金

13,348 948 12,400

事業費 事業等の収入 区からの補助金

538 420 118

1,241 420 821

14,589 1,368 13,221

事業費 事業等の収入 事業の原資
500 0 周年事業積立

資産を充当

（３）健康増進を図るためのその他事業

１５周年記念事業

健康増進センター

・健康づくり講演会の開催
・赤坂コミュニティまつり

②健康増進の普及啓
発事業

健康増進・健康づくりのための事業を行います。
・やさしいヨガ教室など初心者や中高年齢層にも参加
しやすい健康づくり教室の実施（延12,000人）

①健康づくり教室

その他事業 健康増進センターを利用する区民の利便性を図るた
め、備品等の整備を行います。

事業名・担当

③グループ等の育
成・支援等

0 繰越金を充当

補助金事業　健康増進　計

・健康づくりコース

目的：財団設立15周年記念事業を開催するとともに、健康増進を図るために、健康増進センターの備品等の整備
を実施します。

小計

目的・内容

健康増進センター

④利用者懇談会の運
営

健康増進事業計画や運営について、広く意見を伺い事
業に反映させていきます。

・ホームページ等による健康づくり情報の提供
・健康づくり教室の紹介、スケジュール情報の提供

・運動強度を考慮した継続できる健康づくり教室の実
施

（２）健康づくり活動支援事業

12,400

・生活習慣病予防・改善コース

スポーツ振興と健康増進に関する講演会を実施し、併
せて健康増進に係る機器等の普及に向けた事業を実施
します。

健康増進に関する調査を行い、健康資料の作成配布と
ともに、健康増進の知識の啓発を行います。

健康増進・健康づくりのため、運動負荷検査（健康度
測定）を行います。さらに、生活習慣病予防・改善や
健康づくりの場を提供することにより、バランスのと
れた運動や生活、食事等を指導し、いきいきとした生
活が過ごせるようサポートします。(延14,000人）

584

健康増進センター

（１）健康増進・健康づくり事業

事業名・担当

事業名・担当

４健康増進を図るための事業（定款第4条第1項第4号関係）

目的・内容
メディカルチェック
事業

　健康増進センター

目的：18歳以上の人を対象に、生活習慣病の予防改善を図るとともに、健康増進・健康づくりのため、メディカ
ルチェック事業を行います。

584

目的：施設を利用した健康づくり教室の実施やそれらによって作られたグループ等の活動の支援及び健康情報の
提供による健康増進知識の普及啓発を図ります。

94813,348

・健康度測定事業（医師による問診）

0

健康増進センター

115健康増進事業などで結成された自主グループを育成す
るとともに、自主グループのリーダーを養成し、団体
の活動を支援していきます。

・自由参加コース

4

115 0

04

300

目的・内容

小計
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事業費 事業等の収入 区からの指定管理料

16,535 3,781 12,754

（内訳）

≪麻布≫
      4,692 1,126

≪赤坂≫
      3,810 1,240

≪高輪≫
 　   3,417 535

≪芝港≫
      3,098 630

≪台場≫
      1,518 250

160 0 160

775 306 469

（内訳）
≪芝港≫
      　623 186

≪台場≫
        152 120

2,184 40 2,144

50,524 2,360 48,164

70,178 6,487 63,691

　　≪芝浦港南≫
　　　　芝浦港南ふれあいまつり(1,700人）
　　　　フリーマーケット　(延1,300人）
　　　　夏休み子供大会(延130人）
　　　　クリスマス子供大会(延120人）

区民センターを利用して行う区からの受託事業
（地域活動に資する講座等の開催に関すること。）

指定管理事業　計

　　≪台場≫
　　　　お台場夏祭り(2,500人)
　　　　お台場ふれあいフリーマーケット(延800人)

　　≪台場≫
　　　　金魚博士教室（延80人）
　　　　親子絵本読み聞かせ教室（延40人）
　　　　音楽と落語の宅配便（延80人）

②区民センター受託
事業第２号関係

　区民センター

　　≪芝浦港南≫
　
　　　　和の一日体験講座(延75人）
　　　　プラネタリウム(延200人）

　　≪赤坂≫
　　　　赤坂コミュニティまつり（500人）
　　　　赤坂区民センターふれあいコンサート(各回100人)

③区民センター受託
事業第３号関係

　　≪高輪≫
　　　　高輪区民センター輪い輪いまつり（800人）
　　　　音楽祭（300人）
　　　　「輪いガヤ塾」（延150人）

健康増進センターを利用して行う区からの受託事業
　　　  健康度測定事業(医師による問診を除く）
　　　　第２トレーニングルームでの運動指導

　区民センター

（１）指定管理事業者として区から委任を受けた施設を利用して行う指定管理事業

　　≪麻布≫
　　　　麻布区民センターふれあいまつり（1,000人）
　　　　麻布演劇市（延4,000人）
　　　　親子いっしょに簡単体操（40人）
　　　　演劇市出前講座（25人）

　区民センター

①区民センター受託
事業第１号関係

④生涯学習センター
受託事業

　生涯学習センター

　　≪区民センター５館≫
　　　　ひとりじゃないさ区民センターファミリー！
　　　　コミュニティカレッジ
　　　　グループ支援（コピー機、印刷機）
　　　　利用者懇談会

⑤健康増進センター
受託事業

　健康増進センター

目的・内容
区民センターを利用して行う区からの受託事業
（自主的地域活動の支援に関すること。

事業名・担当

生涯学習センターを利用して行う区からの受託事業
　　　　フェスティばるーん（22,000人）
　　　　生涯学習情報の提供（延100人）

５港区から受託するコミュニティ、スポーツ、文化、生涯学習、健康増進に関する事業
（定款第4条第１項第5号関係）

区民センターを利用して行う区からの受託事業
（地域活動情報の収集及び提供に関すること。）
　　≪区民センター５館≫
　　　　地域活動情報のホームページ掲載
　　　　無料展示スペース
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事業費 事業等の収入 区からの指定管理料

917,445 0 917,445

(内訳）

478,463

107,184

286,945

40,337

4,516

917,445 0 917,445

987,623 6,487 981,136

事業人件費及び管理費 預金利息等収入 区からの補助金

298,964 2,596 296,685

（内訳）
185,428

73,242

40,294

9,755 0 繰越金を充当

指定管理　計

　　・事業人件費

  預金利息等収入は、基本財産運用収入、寄附金収入、雑収入です。

その他管理費 財団事務局のその他管理費

　　・管理人件費

※事業等の収入は、事業収入(事業運営収入、広告料収入）、負担金収入です。

　　・運営事務費

目的・内容
管理運営 自主事業実施のための人件費及び財団事務局の管理運営費

　また、前年度からの繰越金等を一部充当しています。

目的・内容

事業名・担当

指定管理施設  計

　　・健康増進センター

　　・生涯学習センター　　・青山生涯学習館

　　・スポーツセンター
　　・運動場（麻布･青山･芝浦中央公園･芝給水所公園･
      　　　  芝公園多目的運動場･埠頭少年野球場･
　　　　　　　赤坂弓道場）
　　・氷川武道場

　　・人件費

（１）事業人件費及び管理費

7その他

６港区から受託する施設の管理運営に関する事業（定款第4条第1項第6号関係）

指定管理施設の管理

　各施設

事業名・担当

（１）指定管理事業者として区から委任を受けた施設の管理運営

施設の効率的な利用を図り、住民の自主的な活動の場とし
て広く住民に開放し、施設を媒体としたコミュニティの育
成に役立てます。そのため、区から受託した施設の管理運
営を行います。

　　・区民センター（５施設）
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 (１) 理事会

回

第１回

第２回

第３回

（２）評議員会

回

第１回

第２回

第３回

なお、定例以外に臨時で招集する場合があります。

招集予定年月

(１) 平成２３年度公益財団法人港区スポーツふれあい文化健康財団
　  事業報告 (上半期) (案)について
(２) 平成２３年度公益財団法人港区スポーツふれあい文化健康財団
　  計算書類等 (上半期) (案)について
(３) 平成２３年度公益財団法人港区スポーツふれあい文化健康財団
　  第２回評議員会の招集について
(４) その他

平成２３年１１月

平成２４年３月

(１) 平成２４年度公益財団法人港区スポーツふれあい文化健康財団
　　事業計画書(案)について
(２) 平成２４年度公益財団法人港区スポーツふれあい文化健康財団
　　予算書(案)について
(３) 平成２３年度公益財団法人港区スポーツふれあい文化健康財団
　　第３回評議員会の招集について
(４) その他

議　事　予　定　内　容

平成２３年５月

議　事　予　定　内　容

(１) 平成２２年度公益財団法人港区スポーツふれあい文化健康財団
    事業報告(案)について
(２) 平成２２年度公益財団法人港区スポーツふれあい文化健康財団
    計算書類等(案)について
(３）平成２３年度公益財団法人港区スポーツふれあい文化健康財団
　  第１回評議員会の招集について
(４) その他

平成23年度会議予定

招集予定年月

平成２４年３月

(１) 平成２２年度公益財団法人港区スポーツふれあい文化健康財団
　　事業報告(案)について
(２) 平成２２年度公益財団法人港区スポーツふれあい文化健康財団
　　計算書類等(案)について
(３) その他

(１) 平成２３年度公益財団法人港区スポーツふれあい文化健康財団
　　事業報告 (上半期) (案)について
(２) 平成２３年度公益財団法人港区スポーツふれあい文化健康財団
　　計算書類等 (上半期) (案)について
(３) その他

(１) 平成２４年度公益財団法人港区スポーツふれあい文化健康財団
　　事業計画書(案)について
(２) 平成２４年度公益財団法人港区スポーツふれあい文化健康財団
　　予算書(案)について
(３) その他

平成２３年５月

平成２３年１１月
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